
 

 
 
 
 
 
 
 

Wir heissen Sie herzlich willkommen im „Alpina Vals“ 
 

geniessen Sie unsere Köstlichkeiten aus der Küche 
und lassen Sie sich von unserem schönen Weinangebot verführen 

 
 
 
 
 

Knackiges und Beliebtes  zum Beginnen 
 
 
 

Holzbalken mit Vorspeisen-Häppli aus Graubünden 
mit eingelegtem Gemüse & serviert mit hausgemachtem Früchtebrot  Fr. 30.50 
 
 

ideal als Vorspeise für 2 Gäste zum teilen  
 

 
 

Salat von der Valser Bio-Rande „Hof Padanatsch Vals“  
mit Mango und Sesam & einem Ingwer-Randen-Dressing   Fr. 18.50 
 
 
 
Blumenkohl mit Apfel & Babyspinat       Fr. 17.— 

Granatapfelkerne, Humus & Safran-Cashew-Nüsse  
        
 
 

Rinds-Carpaccio mit Parmesan-Crème 
eingelegter roter Zwiebel & mariniertem Rucola     Fr. 24.— 
 

 
 
bunte, saisonale Blattsalatschüssel  mit Croûtons     Fr. 13.— 
 

wählen Sie Ihre Lieblings-Salatsauce:  
French-Dressing, Balsamico-Dressing oder lauwarmes Speck-Dressing 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

aus dem Suppentopf 
 
 
 

traditionelle Bündner Gerstensuppe      Fr. 13.— 
 
 

Curry-Zitronengras-Suppe  
mit Sesam-Stängeli         Fr. 14.50 

 
 
Suppe von der Brunnenkresse 
Alpenblumen-Blüten        Fr. 15.— 
 

 
 
 
 

Alpina – Klassiker & Winter-Genuss 
 
 
 
 
Steak vom heimischen Alp-Schwein    Fr. 39.50 

mit Marktgemüse und Bündner Pizokel     

  
 
 
Wiener Schnitzel vom Kalbfleisch mit Preiselbeeren,    Fr. 41.50 

rustikale Pommes Frites und Gemüsebouquet      
 
 
  

Schweizer Kalb-Steak 
Kräuter-Risotto    Fr. 54.50 

serviert mit Grill-Gemüse     

 
 
 

zart geschmorte Schweizer Kalbsbacke    Fr. 49.50 

mit Kartoffel-Stampf & gebratener Bio-Rande     
    
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
Tagliatelle mit gebratenen Lachs-Würfeln 
rosa Pfeffer-Sauce und Babyspinat     Fr. 33.50 

 
>>  als vegetarische Option: 
    mit pochiertem Valser Bio-Ei     Fr. 28.— 

     
 
 
 
sämiges Kräuter-Risotto 
mit Grill-Gemüse & Parmesan-Späne    Fr. 30.50 
      
 
 
 
Capuns „regionale Spezialität“     Fr. 29.— 

grosses Spätzli mit Trockenfleischwürfeli,      
gewickelt in Mangoldblätter und gratiniert      
 
>>  als vegetarische Variante     Fr. 29.— 

 
  
 
 
paniertes Schweins-Schnitzel mit rustikalen Pommes Frites  Fr. 31.— 
   
  
 
 
 
                                                                                      wir verwenden für unsere Gerichte: 

Schweinefleisch und  Kalbfleisch nach Angebot aus der Region und der Schweiz 
Rindfleisch nach Angebot Bio Rind aus Vals und der Schweiz 

Lammfleisch nach Angebot aus Vals und aus Schottland 
Kaninchen und Geflügel aus der Schweiz und aus Frankreich  
Wild nach Angebot aus einheimischer Jagd und dem EU-Raum 

Lachs aus Lostallo, CH 
 

Unser Brot beziehen wir von der Valser Bäckerei Peng, 
 welche Brot aus Schweizer Produkten herstellt. 

 

 
Angaben zu Zutaten & Allergenen erhalten Sie  

auf Nachfrage bei unserem Service -Personal



 

 
 
 
 

 
 
 

Dessert 
 
 
hausgemachter Streuselkuchen nach Tagesangebot    Fr.   8.50

   
Toblerone-Mousse mit eingelegten Kumquats     Fr. 14.50 

      
Crème brûlée mit hausgemachtem Himbeer-Sorbet    Fr.  13.50 

 
Limetten - Panna Cotta mit Dill-Streusel     Fr.  12.50 

 
etwas kleines Süsses zum Abschluss: «Affogato» 
Vanille-Glacé mit frisch gebrühtem Espresso     Fr.  10.— 

 
 
Auswahl von Hart- & Weichkäse mit selbstgemachtem Früchtebrot  Fr.  19.50 
(abends erhältlich) 
 

 
 
 
 
 

 
Coupes, Glacé & hausgemachte Sorbets 

 
 

„Coupe Eiscafe Alpina“        Fr.  12.50 

 
„Coupe Dänemark“         Fr.  12.— 

Vanille-Eis mit warmer Schokoladensauce  und gerösteten Mandeln  
 
„Coupe Caramel“          Fr.  12.— 
Karamell-Eis mit Meringue-Crumbles und Karamell-Sauce  
 
erfrischendes Birnensorbet mit eisgekühltem Williams   Fr. 14.— 

 
Glacé-Auswahl:        
Vanille, Schoggi, Erdbeer, Mocca, Joghurt, Karamell            pro Kugel Fr.  4.30 
  
hausgemachte Sorbets sowie hausgemachte Glacé:  
Sorbet: Himbeer, Mango 
Glacé: Baileys                             pro Kugel Fr.  5.— 

mit Rahm          Fr.  1.80 

 


